
   

 

 

 

 

 

 

フジオひまわり保育園 

やっと暑さも落ち着いて、秋本番ですね！秋には「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」などたくさんの 

秋があります♪また、実りの秋でもあり、新米をはじめ栗、キノコ、さつまいも、さんまなどおいしいものが豊

富に出てくる季節でもあります。ご家庭でも旬の食材を通して秋に触れてみてはいかがでしょうか。 

今月は中秋の名月(お月見団子作り)やお弁当給食、ハロウィンなどイベントも盛りだくさん！ 

季節の変わり目ですので、体調管理をいつも以上に気を付けて楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊＊＊今月の食育＊＊＊ 
1 日…中秋の名月  お月見だんご作り 

           旧暦の８月１５日の月をめでる風習が平安時代初期にできました。 

           保育園でも丸いお団子を月に見立て、三宝に飾り、感謝の気持ちを表します。 

2 日…お弁当給食  お弁当箱に自分たちで盛り付け 

           おにぎりやから揚げ、フルーツなどを空のお弁当箱に盛り付けて食べます。 

           見た目も色鮮やかに仕上がり、前年度も大人気だった食育です！ 

30 日…ハロウィン スイートパンプキン 

          かぼちゃの種取り、マッシュをみんなにお手伝いしてもらいます。 

           目や口を飾りつけして焼き上げると、かわいいかぼちゃのおばけの出来上がり♪ 

10月 給食だより 


